
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度 
幼保連携型認定こども園 
むつみ保育園 

１６日（金）誕生会 

２４日（土）手作り弁当日 

※食材の仕入れの関係上、メニューが変更になる場合があります。 

※３歳未満児のおやつは、年齢に合わせたものを提供しています。 

子どもの嫌いなものは 
嫌いな食べ物はすりおろして、卵やひき肉料理

の中に混ぜてみると、案外うまく食べてくれるも

のです。はじめは、そこから。「○○ちゃんピー

マンを食べられたね！本当は、今日のハンバーグ

に入っていたんだよ。やったね！えらいね！」と

いう言葉を、かけてあげてくださいね。 


