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献   立   表 平成３０年度 

※食材の仕入れの関係上、メニューが変更になる場合が

あります。 

※３歳未満児のおやつは、年齢に合わせたものを提供し

ています。 

むつみ保育園 

幼保連携型認定こども園 

１６日（水）誕生会 

２６日（土）手作り弁当日 

年末年始は、ごちそうがたくさん。胃の調子を整えるためや厄よけのために、

1月 7日にはセリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・ス

ズシロの七草を入れる「七草がゆ」を食べます。15日の「小正月」にも、

おかゆをいただきます。このおかゆには、アズキを入れる地方が多いとされ

ていて、「アズキがゆ」とも言われています。ぜんざいやおしるこの所もあ

るようです。 

おかゆを食べて体調を整えましょう 

 


