
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献   立   表 平成２９年度 幼保連携型認定こども園 

むつみ保育園 

献   立   表 

の
献
立
表 

※今月の手作り弁当日は、

祭日の為、ありません。 

１５日（金）誕生会 

※食材の仕入れの関係上、

メニューが変更になる

場合があります。 

※３歳未満児のおやつは、

年齢に合わせたものを

提供しています。 

熱と力になるもの 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の 調味料

1 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 456 kcal

(

八宝菜 た ん ぱ く 質 13.3 ｇ

金 もやしのお浸し 脂 質 9.2 ｇ

)

大根のみそ汁 カ ル シ ウ ム 96 mg

2 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 426 kcal

(

さんまの醤油焼き た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

土 えのきの味噌汁 脂 質 17.1 ｇ

)

豆腐入りひじきの煮物 カ ル シ ウ ム 165 mg

4 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 439 kcal

(

厚焼き卵 た ん ぱ く 質 15.9 ｇ

月 きんぴらごぼう 脂 質 14.7 ｇ

)

白菜のみそ汁 カ ル シ ウ ム 206 mg

5 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 434 kcal

(

肉じゃが た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

火 小松菜のおかかあえ 脂 質 8.4 ｇ

)

板麩の味噌汁 カ ル シ ウ ム 308 mg

6 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 490 kcal

(

ほっけの蒲焼 た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

水 もやしのあえ物 脂 質 15.3 ｇ

)

すいとん カ ル シ ウ ム 232 mg

7 御飯 福神漬 エ ネ ル ギ ー 567 kcal

(

冬野菜カレー フルーツ た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

木 レタスのサラダ 脂 質 16.6 ｇ

)

ミニトマト カ ル シ ウ ム 285 mg

8 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 467 kcal

(

チンジャオロース た ん ぱ く 質 13.4 ｇ

金 ブロッコリーのおかか和え 脂 質 14.3 ｇ

)

なめこの味噌汁 カ ル シ ウ ム 37 mg

11 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 522 kcal

(

メンチかつ た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

月 マロニーの中華サラダ 脂 質 16.9 ｇ

)

わかめスープ カ ル シ ウ ム 185 mg

12 御飯 エ ネ ル ギ ー 325 kcal

(

あったかそうめん た ん ぱ く 質 11.8 ｇ

火 五目野菜のみそ煮 脂 質 9.7 ｇ

)

フルーツ カ ル シ ウ ム 142 mg

13 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 512 kcal

(

納豆揚げ た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

水 ほうれん草の胡麻あえ 脂 質 19.6 ｇ

)

わかめの味噌汁 カ ル シ ウ ム 227 mg

14 御飯 福神漬 エ ネ ル ギ ー 684 kcal

(

ミートカレー た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

木 フルーツ 脂 質 21.1 ｇ

)

蒸し鶏のサラダ カ ル シ ウ ム 167 mg

15 御飯 コンソメスープ エ ネ ル ギ ー 628 kcal

(

鮭フライ フルーチェ た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

金 スパゲティミートソース 脂 質 25.5 ｇ

)

せん野菜サラダ カ ル シ ウ ム 107 mg

16 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 367 kcal

(

鶏肉のすき焼き風煮物 た ん ぱ く 質 15.0 ｇ

土 いんげん胡麻あえ 脂 質 11.0 ｇ

)

ふのりの味噌汁 カ ル シ ウ ム 217 mg

18 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 432 kcal

(

鶏肉のマーマレード焼き た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

月 白菜のお浸し 脂 質 9.1 ｇ

)

コーンスープ カ ル シ ウ ム 173 mg

19 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 468 kcal

(

秋刀魚のみそ焼き た ん ぱ く 質 15.9 ｇ

火 切干大根の煮物 脂 質 14.5 ｇ

)

野菜の味噌汁 カ ル シ ウ ム 163 mg

米、砂糖、米粒麦（切

断麦）

ヨーグルト(無糖)、さ

んま、米みそ（甘み

そ）、油揚げ

りんご、もも缶、にん

じん、キャベツ、まい

たけ、切り干しだいこ

ん

しょう ゆ、みりん、

酒
 牛乳 ジャムパン

お茶

桃のヨーグルト

クラッカー

米、ブラウンシュ

ガー、米粒麦（切断

麦）、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、卵、

かつお節

バナナ、クリームコー

ン缶、はく さい、にん

じん、きゅう り、しい

たけ、万能ねぎ、マー

マレード

しょう ゆ、酒、めん

つゆ・３倍濃縮、中

華だしの素、食塩

 牛乳 せんべい

牛乳

コンフレーク

米、しらたき、ばかう

け、エリーゼ、砂糖、

米粒麦（切断麦）、ビ

スケット　やさいとく

だもの

牛乳、焼き豆腐、鶏

もも肉、木綿豆腐、

米みそ（甘みそ）、す

りごま

バナナ、はく さい、

いんげん、たまねぎ、

ねぎ、にんじん、えの

きたけ、ふのり(素干)

しょう ゆ、めんつ

ゆ・３倍濃縮、みり

ん

 ビスケット 牛乳

せんべい

牛乳

ロールケーキ　バニラ、

マカロニ・スパゲティー、

油、パン粉、小麦粉、フ

レンチドレッシング（分

離型）、砂糖、片栗粉、

米粒麦（切断麦）、米

牛乳、さけ、豚ひき

肉、卵、ホイップク

リーム

キャベツ、たまねぎ、

にんじん、きゅう り、

みかん缶、ピーマ

ン、パセリ、みかん、

いちご

ケチャップ、中濃

ソース、しょう ゆ、

みりん、酒、食塩、

コンソメ

 クロレラ せんべい

お茶

ケーキ

米、じゃがいも、米粒

麦（切断麦）、片栗

粉、砂糖、ごま油、油

油揚げ、豚ひき肉、

鶏ささ身、米みそ（甘

みそ）、すりごま、さけ

フレーク

もも缶、だいこん、

きゅう り、にんじん、

たまねぎ、キャベツ、

赤ピーマン、福神

漬、バナナ

カレールウ  牛乳 ウエハース

お茶

おいなり

米、てんぷら粉、油、

たべっこどう ぶつ、

サラダせんべい、米

粒麦（切断麦）、砂糖

牛乳、納豆、鶏ひき

肉、米みそ（甘み

そ）、油揚げ、すりご

ま

りんご、ほう れんそ

う 、もやし、たまね

ぎ、万能ねぎ、生わ

かめ

しょう ゆ、めんつ

ゆ・３倍濃縮
 牛乳 せんべい

牛乳

ビスケット

干しそう めん、さとい

も、星たべよ、油、砂

糖、米粒麦（切断

麦）、米

チーズ、鶏もも肉（皮

付き）、かにかまぼ

こ、米みそ（甘みそ）

みかん、れんこん、

にんじん、ごぼう 、し

いたけ、万能ねぎ、こ

んぶ（だし用）、りん

ご

しょう ゆ、酒、めん

つゆ・３倍濃縮、み

りん

 牛乳 スティックパン

お茶

チーズ

クラッカー

米、はるさめ、こざか

な煎餅、パン粉、

ハーベスト、小麦粉、

米粒麦（切断麦）、

油、砂糖、ハイハイン

牛乳、豚ひき肉、卵 バナナ、キャベツ、た

まねぎ、もやし、きゅ

う り、にんじん、ね

ぎ、生わかめ

中濃ソース、しょう

ゆ、みりん、酢、

酒、食塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ビスケット

フライドポテト、米、米

粒麦（切断麦）、油

牛肉(もも)、絹ごし豆

腐、米みそ（甘み

そ）、かつお節

西洋なし缶、ブロッコ

リー、たけのこ（ゆで）、な

めこ、にんじん、ピーマ

ン、赤ピーマン、黄ピー

マン、ねぎ、バナナ

オイスターソース、

めんつゆ・３倍濃

縮、しょう ゆ、酒、

みりん

 クロレラ せんべい

お茶

フライドポテト

米、食パン、じゃがい

も、砂糖、ごまドレッ

シング、米粒麦（切断

麦）、片栗粉

牛乳、卵、鶏むね

肉、チーズ

オレンジ、レタス、トマト、

にんじん、たま ねぎ、ミ

ニトマト、だいこん、きゅ

う り、れんこん、福神漬、

コーン（冷凍）、バナナ

カレールウ  牛乳 ビスケット

牛乳

プチパン

米、小麦粉、ビスコ、

しらたき、油、片栗

粉、米粒麦（切断

麦）、砂糖

牛乳、ほっけ、鶏む

ね肉、ハム、さけ、す

りごま

みかん、もやし、きゅ

う り、ごぼう 、キャベ

ツ、まいたけ、ねぎ、

にんじん

しょう ゆ、みりん、

酢、食塩
 牛乳 せんべい

牛乳

ビスケット

じゃがいも、米、

しらたき、米粒麦（切

断麦）、焼ふ(板ふ）、

砂糖

牛乳、ヨーグルト(加

糖)、豚肉(もも)、か

にかまぼこ、米みそ

（甘みそ）、かつお節

りんご、こまつな、も

やし、たまねぎ、にん

じん、いんげん（ゆ

で）、ねぎ、菊のり

めんつゆ・３倍濃

縮、しょう ゆ、みり

ん、酒

 牛乳 ウエハース

お茶

ヨーグルト

せんべい

米、しらたき、かっぱ

えびせん、米粒麦

（切断麦）、油、ビス

ケット　やさいとく だ

もの

牛乳、卵、豚肉(肩)、

米みそ（甘みそ）、油

揚げ

バナナ、ごぼう 、はく

さい、いんげん（ゆ

で）、にんじん

かつお・昆布だし

汁、しょう ゆ、みり

ん、酒、食塩

 牛乳 せんべい

牛乳

ビスケット

米、しらたき、

カントリーマアム、

米粒麦（切断麦）、

砂糖

牛乳、さんま、木綿

豆腐、鶏むね肉（皮

付き）、米みそ（甘み

そ）、凍り豆腐、ごま

バナナ、えのきたけ、

ごぼう 、キャベツ、ひ

じき

しょう ゆ、みりん、

酒
 牛乳 ビスケット

牛乳

せんべい

さつまいも、米、

砂糖、油、

米粒麦（切断麦）、

片栗粉

う ずら卵水煮缶、豚

肉(もも)、するめいか

(水煮)、米みそ（甘み

そ）、油揚げ、ごま、

かつお節

もやし、だいこん、は

く さい、にんじん、

きゅう り、たまねぎ、

しめじ、グリンピース

（冷凍）、黒きく らげ

めんつゆ・３倍濃

縮、しょう ゆ
 牛乳 せんべい

お茶

大学芋

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ 熱と力になるもの 血や肉や骨になるも の 体の調子を整えるも の 調味料

20 他人丼 エ ネ ル ギ ー 477 kcal

(

おくらのお浸し た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

水 かぶの味噌汁 脂 質 16.8 ｇ

)

フルーツ カ ル シ ウ ム 236 mg

21 御飯 福神漬 エ ネ ル ギ ー 669 kcal

(

チキンカレー フルーツ た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

木 サラスパサラダ 脂 質 19.9 ｇ

)

トマト カ ル シ ウ ム 228 mg

22 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 696 kcal

(

豚肉と厚揚げの味噌いため た ん ぱ く 質 25.5 ｇ

金 きゅうりの昆布和え 脂 質 14.9 ｇ

)

鶏汁 カ ル シ ウ ム 164 mg

25 御飯 エ ネ ル ギ ー 435 kcal

(

醤油ラーメン た ん ぱ く 質 16.9 ｇ

月 蒸しシュウマイ 脂 質 14.6 ｇ

)

フルーツ カ ル シ ウ ム 187 mg

26 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 553 kcal

(

ほっけの香り味噌焼き た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

火 すき昆布の煮物 脂 質 20.0 ｇ

)

しめじの味噌汁 カ ル シ ウ ム 293 mg

27 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 466 kcal

(

松風焼き た ん ぱ く 質 18.8 ｇ

水 根菜と豚肉の煮物 脂 質 15.4 ｇ

)

なすのみそ汁 カ ル シ ウ ム 263 mg

28 御飯 フルーツ エ ネ ル ギ ー 744 kcal

(

クリームシチュー た ん ぱ く 質 27.8 ｇ

木 鶏肉の唐揚げ 脂 質 25.2 ｇ

)

サラダ カ ル シ ウ ム 202 mg

米、じゃがいも、油、

片栗粉、砂糖、米粒

麦（切断麦）、マヨ

ネーズ

牛乳、鶏もも肉、卵 パイン缶、キャベツ、

にんじん、たまねぎ、

ミニトマト、バナナ、

きゅう り、ブロッコ

リー、しょう が

しょう ゆ、みりん  牛乳 ビスケット

牛乳

バナナパウンドケーキ

米、さといも、白せん

べい、ビスコ、パン

粉、米粒麦（切断

麦）、砂糖

牛乳、鶏ひき肉、木

綿豆腐、米みそ（甘

みそ）、豚肉(肩ロー

ス)、卵、すりごま、油

揚げ

りんご、だいこん、な

す、ねぎ、れんこん、

にんじん、たまねぎ、

いんげん

しょう ゆ、みりん、

酒
 牛乳 せんべい

牛乳

ビスケット

米、油、砂糖、米粒

麦（切断麦）、ごま油

牛乳、ほっけ(開き干

し)、米みそ（甘み

そ）、さつま揚げ、す

りごま

みかん、ごぼう 、キャ

ベツ、しめじ、刻みこ

んぶ、にんじん

しょう ゆ、みりん、

酒
 りんごジュース ウエハース

牛乳

ドロップドーナツ

生中華めん、ミニ

バームロール、おっ

とっと、米粒麦（切断

麦）、米、ビスケット

やさいとく だもの

牛乳、焼き豚、なると バナナ、レタス、万能

ねぎ

しょう ゆ、みりん、

酒
 牛乳 せんべい

牛乳

ビスケット

米、砂糖、しらたき、

米粒麦（切断麦）、ご

ま油

豚肉(もも)、生揚げ、

鶏もも肉（皮付き）、

米みそ（甘みそ）、凍

り豆腐

りんご、みかん、きゅう

り、キャベツ、にんじん、

はく さい、ま いたけ、ご

ぼう 、しめじ、ねぎ、たま

ねぎ、塩こんぶ、も やし

しょう ゆ、みりん、

酒、食塩
 牛乳 お茶 ビスケット きなこもち

お茶

アップルコンポート

米、じゃがいも 、ホット

ケーキ粉、サラダ用スパ

ゲティー、マヨネーズ、

メープルシロップ、米粒

麦（切断麦）、片栗粉、油

牛乳、鶏むね肉、

卵、ハム、バター

バナナ、たまねぎ、

にんじん、トマト、きゅ

う り、福神漬

カレールウ  牛乳 せんべい

牛乳

ホットケーキ

米、クッキー、砂糖、

ハイハイン

牛乳、卵、豚肉(肩)、

生揚げ、米みそ（甘

みそ）、かつお節

みかん、はく さい、た

まねぎ、オクラ、にん

じん、かぶ、ねぎ、か

ぶ・葉

しょう ゆ、みりん、

めんつゆ・３倍濃

縮

 牛乳 ウエハース

牛乳

ビスケット

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

12 月 


