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日本の四季と四季折々の旬（しゅん）の食べ物は、体とおおいに関係して

います。春には山菜などの苦い食べ物を食べて、陽気からくるのぼせを防

ぎます。夏にはキュウリやウリ・スイカなど、水分の多い野菜や果物が体

の熱をとってくれます。秋は、脂肪分の多いラッカセイ・クリなどの木の

実や魚類で冬の寒さに備え、冬野菜は体を温めてくれるのです。 

献   立   表 平成２９年度 献   立   表 

の
献
立
表 

１７日（水）誕生会 

２７日（土）手作り弁当日 

※食材の仕入れの関係上、メニューが変更になる場合があります。 

※３歳未満児のおやつは、年齢に合わせたものを提供しています。 

旬
しゅん

の食材を積極的に食べましょう 

 

むつみ保育園 

幼保連携型認定こども園 


