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献   立   表 平成３０年度 

※食材の仕入れの関係上、メニュー

が変更になる場合があります。 

※３歳未満児のおやつは、年齢に合

わせたものを提供しています。 

むつみ保育園 

幼保連携型認定こども園 

 

１０日（水）誕生会 

１日（月）手作り弁当日 

ベリー類でかぜ予防 

目に良いと言われるブルーベリー。ベリー類には

「かぜ・インフルエンザを予防するパワーもある」

と言われ、また感染してからでも、その悪化を抑え

ることが期待できるとのことです。 


