
快眠しよう 
朝ごはんをおいしく食べるためにも 

早起きして、朝食をきちんととるためには、快眠

が必要です。夜更かしをしていませんか？ きちんと

パジャマに着替えて、布団でぐっすりと眠れていま

すか？ 寝ているときには、虫歯菌も動き出すので、

寝る前の歯磨きも忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献   立   表 平成２９年度 
幼保連携型認定こども園 
むつみ保育園 献   立   表 

の
献
立
表 

※食材の仕入れの関係上、

メニューが変更になる場

合があります。 

※３歳未満児のおやつは、

年齢に合わせたものを提

供しています。 

１８日（水） 

誕生会 

２日（月） 

手作り弁当日 


