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献   立   表 平成３０年度 

の
献
立
表 

２０日（水）誕生会 

４日（月）手作り弁当日 

※食材の仕入れの関係上、

メニューが変更になる場

合があります。 

※３歳未満児のおやつは、

年齢に合わせたものを提

供しています。 

むつみ保育園 

幼保連携型認定こども園 

腸 の 調 子 を 整 え る 

 

オリゴ糖を多く含む食品 

昨今、ビフィズス菌を増やすオリゴ糖が注目されています。 

腸内細菌のバランスを調子良く維持してくれて、腸の環境を整えて

くれるのです。朝ごはんを食べて腸を健康にしましょう。 

ゴボウ・アスパラガス・タマネギ・ダイズ・ハチミツ。また、納豆・

ヨーグルトなどの発酵食品。 


